
El 28 de marzo, este próximo sábado, la aventura toma forma. Tras dos años de preparación y 
el retraso de un año por razones políticas, los miembros de la expedición se embarcan por fin 
rumbo a Katmandú para intentar el ascenso de la cumbre más alta del mundo, el Everest que 
culmina en los 8.848m. 
 
Este proyecto trae consigo una acción caritativa a favor de France Alzheiemer, grupo de 
asociaciones reconocido de utilidad pública que apoya a enfermos de alzeimer y sus familias.  
Si desea más detalles, la página web www.everest2009.fr proporciona toda la información 
sobre:  
- el Monte Everest, los miembros de la expedición, el recorrido y la agenda prevista, la 
preparación de los alpinistas y sobre la asociación France Alzheimer.  
 
Existe una versión inglesa de la web para contactar con todos los rincones del mundo, 
accesible clicando en la pequeña bandera británica de cada página de la web.  
 
Diferentes vías de comunicación serán alimentadas a lo largo de la aventura: fotos, vídeos, un 
podcast para el ipod y un blog donde intercambiar opiniones con los miembros de la 
expedición.  
 
Podéis desde ya mismo inscribiros para: 
-leer el blog, hacer comentarios, recibir los podcast en vuestro ordenador 
-Recibir los flujos RSS del blog, intercambiar e-mails con la expedición en la dirección  
eugène@everest2009.fr y ¡escuchar el sonido en directo del techo del mundo! 
 
No dudéis igualmente en apoyar a la Asociación France Alzheimer. En cada página de la web, 
un enlace ofrece la posibilidad de hacer un donativo on-line en beneficio de la asociación a 
través de la web aiderdonner.com, la suma recaudada es parcialmente deducible en vuestros 
impuestos. Un contador indica el avance de la colecta… 
Gracias de antemano para los enfermos y sus familias. 
 
Os pedimos igualmente a través de este e-mail difundir esta información a vuestras familias, 
amigos y compañeros de trabajo y a participar vosotros mismos en este proyecto. Todos los 
medios son válidos: vuestros blogs, el correo electrónico, vuestras redes sociales (facebook, 
myespace,…)!! 
 
Aceptamos voluntarios todas vuestras muestras de apoyo, no tengáis miedo, no será ninguna 
carga para los miembros de la expedición. 
 
Os lo agradecemos de antemano… 
 
Para terminar, un último mensaje de agradecimiento para todos nuestros patrocinadores 
Dupont Kine, Theolia, Internity, Psion Teklogix, CIS, Bâtir Conseils y le Vieux Campear que 
han hecho posible esta aventura.  
 
Eugène Constant 
Everest-2009 
 


